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ELTESORO

DELA
FELICIDAD

0BJETIVO

Fortalecer vinculos entre padres e hijos para
que asi logren tener una buena comunicacion

a través de palabras simples fomentando el

buen vinculo familiar.

HABILIDADES

Esta actividad ayuda a los nifos y nifios a

desarrollar habilidades de comunica y
expresion emocional, fortalecer los lazos
familiares a través de la interaccion positiva de

la comprensién mutua
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DELA
FELICIDAD

TIPS

I-Llevarlo al parque Actividad

2- Escucharlo en sus emociones 1 paso: Nos ubicaremos en un espacio que la

3- Tener amor en sus casas familia adecua segun el gusto de interés de su
4- Adquirir una convivencia sana hijo. |uego bUSCQron una casa de cartén invitaron
a sus hijos a descubrir representando el tesoro

de la felicidad con el material que desee.

2 paso: cuando terminen de decorar el tesoro
realizarén una charla familiar comentando la
dindmica del juego en donde van a descubrir
cosas que los hace felices, entregardn a cada
integrante de la familia una hoja blanca y Crayola

para que cada uno dibuje distintas actividades

3 paso: vamos redlizando el dibujo, papd y mama
haran preguntas como: “Qué le gusta hacer”, “Con
: K __ quien le gusta jugar”o “Que te haces sonreir”, al
terminar el dibujo cada integrante comentard lo
que lo hace feliz, doblard su hoja y lo guardard en

el tesoro de la felicidad explicdndole que cada vez

que quiera realizar un deseo lo sacara de la caja.
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